
Nach langjährigen, gemeinsamen Fernsehabenden
sagte ein Mann zu seiner Frau: „Lass uns heute
Abend etwas ganz Besonderes machen!” Sofort
tauchten vor ihrem geistigen Auge Visionen von
einer Nacht in der Stadt auf. „Fantastisch”, sagte
sie, „was wollen wir machen?” „Wir könnten einmal
die Sessel tauschen.”

DDiiee GGeewwoohhnnhheeiitt iisstt ddeerr hhäärrtteessttee KKlleebbssttooffff 
ddeerr WWeelltt..

Suchen Sie nach Lösungsmitteln!

HHaasstt DDuu eettwwaass ddrreeii JJaahhrree llaanngg aauuff ddiiee gglleeiicchhee
WWeeiissee ggeemmaacchhtt,, bbeettrraacchhttee eess ssoorrggffäällttiigg.. HHaasstt
DDuu eettwwaass ffüünnff JJaahhrree llaanngg ggeennaauussoo ggeemmaacchhtt,,
bbeettrraacchhttee eess mmiissssttrraauuiisscchh.. HHaasstt DDuu ggaarr zzeehhnn
JJaahhrree llaanngg ddaass gglleeiicchhee ggeettaann,, mmaacchhee eess
aannddeerrss!! Ghandi

Unser Leben ist die tägliche Überwindung der
Schwerkraft. Jeder, der wirklich etwas verändern
will, muss Bequemlichkeit, Faulheit und Trägheit
überwinden.

Viele Menschen suchen Abwechslung und Spannung
in ihrem Leben – aber bitte ohne Risiko! Aus einem
übertriebenen Sicherheitsbedürfnis mag man sagen:
„Ich gehe keine Risiken ein. Ich wage mich nicht auf
die dünnen Äste hinaus.” Aber gerade dort hängen
seit eh und je die süßesten Früchte. 

MMeennsscchheenn,, ddiiee jjeeddeess RRiissiikkoo sscchheeuueenn,, ggeehheenn
ddaass ggrröößßttee RRiissiikkoo eeiinn.. Georg Kennan

Ein geistiges Naturgesetz sorgt dafür, dass die
Belohnung nach einem Risiko kommt. Wenn wir
gehen lernen wollen, müssen wir das Hinfallen 
riskieren. Wenn wir etwas erreichen wollen, so ist es
immer mit Risiko verbunden. Wenn wir uns verlie-
ben, so ist es ein Risiko. Wenn Sie eine neue
Arbeitsstelle antreten, so ist es ein Risiko. Wenn wir

ein Spiel gewinnen wollen, müssen wir uns der
Möglichkeit stellen zu verlieren. „Wer nicht wagt, der
nicht gewinnt!”

MMaanncchhee MMeennsscchheenn wwaaggeenn aalllleess,, wweennnn eess uumm
NNiicchhttss ggeehhtt.. UUnndd nniicchhttss,, wweennnn eess uumm AAlllleess
ggeehhtt.. Roman Herzog

Wenn Ihnen Ihre jetzige Lebenssituation nicht
gefällt, dann müssen Sie diesen Zustand ändern, Sie
müssen handeln. „Handeln” bedeutet „in die Hand
nehmen”, also anpacken.

Um zu erreichen, was immer Sie auch wollen, müs-
sen sie tun, was dazu nötig ist. Durch Unentschlos-
senheit riskieren Sie möglicherweise, die Chance
Ihres Lebens zu verpassen. 

Die Würze des Lebens besteht darin, sich immer wie-
der mit Neuem zu beschäftigen. Wenn wir immer nur
nach Sicherheit und Absicherung trachten, wird
unsere Lebensenergie erstickt.

Absoluten Schutz und Sicherheit sowie die Befreiung
von allen Sorgen können wir erst dann erreicht
haben, wenn wir zwei Meter unter der Erde in einer
Kiste liegen.

Auf der Sandbank der Unentschlossenheit sind mehr
Menschen gestrandet als durch irgendwelche ande-
ren Ursachen. Treffen Sie heute Ihre
Entscheidungen und handeln Sie entschlossen!

DDeerr eeiinnee wwaarrtteett,, ddaassss ddiiee ZZeeiitt ssiicchh wwaannddeelltt..
DDeerr aannddeerree ppaacckktt ssiiee kkrrääffttiigg aann uunndd hhaannddeelltt..

Dante

FFrriisscchh ggeewwaaggtt iisstt hhaallbb ggeewwoonnnneenn
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DDiiee bbeeiiddeenn RRuuhheekkiisssseenn ddeerr BBeeqquueemmlliicchhkkeeiitt..



SSeettzzee ddeeiinneenn KKuurrss
nnaacchh wweeiitt eennttffeerrnntteenn SStteerrnneenn 

uunndd nniicchhtt nnaacchh ddeenn LLaammppeenn aannddeerreerr SScchhiiffffee..

KKnnuutt UUttsseeiinn KKlloosstteerr
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WWeennnn dduu eeiinn SScchhiiffff bbaauueenn wwiillllsstt,,
ddaannnn rruuffee nniicchhtt ddiiee MMeennsscchheenn zzuussaammmmeenn,,

uumm HHoollzz zzuu ssaammmmeellnn,,
AAuuffggaabbeenn zzuu vveerrtteeiilleenn

uunndd ddiiee AArrbbeeiitt eeiinnzzuutteeiilleenn,,
ssoonnddeerrnn lleehhrree ddeenn MMäännnneerrnn ddiiee SSeehhnnssuucchhtt

nnaacchh ddeemm wweeiitteenn eennddlloosseenn MMeeeerr..

AAnnttooiinnee ddee SSaaiinntt--EExxuuppéérryy
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GGiisseellaa SS.. ((4400)) aauuss MMöönncchheennggllaaddbbaacchh iisstt eeiinnee 
ttoolleerraannttee uunndd lliieebbeennsswwüürrddiiggee FFrraauu.. SSiiee sstteehhtt mmiitt

bbeeiiddeenn BBeeiinneenn iimm LLeebbeenn.. IIhhrreenn MMaannnn lliieebbtt ssiiee sseehhrr
uunndd lläässsstt iihhnn iihhrree ZZuunneeiigguunngg uunndd BBeewwuunnddeerruunngg 

iimmmmeerr wwiieeddeerr ssppüürreenn..

ÜÜbbeerrllaasssseenn SSiiee IIhhrree LLiieebbee nniicchhtt ddeemm ZZuuffaallll,,
ssoonnsstt kköönnnnttee aauuss IIhhrreemm aannffäänngglliicchheenn TTrraauumm
sscchhnneellll eeiinn AAllppttrraauumm wweerrddeenn.. 

VVoorrsscchhllääggee zzuumm ÜÜbbeerrddeennkkeenn::

U Ich weiß, er braucht „seine Höhle”, um abzuschal-
ten und seine Probleme lösen zu können. Ich lasse
ihn dort ungestört, bis er freiwillig wieder heraus-
kommt.

U Ich weiß, mein Partner braucht zum Leben Aner-
kennung: „Ich bin stolz auf dich...” oder „Schön,
wie dir das geglückt ist...”

U Ich werde ihm keine Schuldgefühle vermitteln,
wenn er wieder einmal am Wochenende arbeitet
oder sich mit Freunden trifft.

U Ich nehme mir vor, ihn nicht mehr verbessern oder
verändern zu wollen, sondern ich vertraue ihm
und akzeptiere ihn so, wie er ist!

U Ich weiß, wenn er verärgert reagiert, ist dies nur
momentan. Mit seiner Liebe zu mir hat dies nichts 
zu tun. Ich vergebe ihm dafür.

U Ich werde meinem Partner keine Vorwürfe mehr
machen, sondern mich mit „Ich-Botschaften” an
ihn wenden. Nicht: „Nie hast du Zeit für mich!”,
sondern: „Ich vermisse unsere Gespräche so sehr”
oder „Ich würde mich freuen, mit dir gemeinsam...”

U Damit mich mein Partner versteht, formuliere ich
kurze Sätze und bringe sie auf den Punkt. 

U Ich weiß, er kann keine Wünsche von meinen Au-
gen ablesen, deshalb gebe ich ihm Tipps, bzw.
kaufe selber Blumen für die Wohnung.

U Wenn ich ihn um seine Unterstützung bitte und er
diese ablehnt, respektiere ich seine derzeitige
Grenze.

U Wenn er sich nach einem Streit wieder aussöhnen
möchte und für mich kleine Dinge tut, so weiß ich
dies als seine Form der Entschuldigung zu betrach-
ten und zeige ihm, dass ich es akzeptiere.

U Ich zeige meinem Mann, dass ich mich auf ihn
freue, wenn er nach Hause kommt.

U Ich teile meine negativen Gefühle auf eine gemä-
ßigte Art mit, ohne anklagend, ablehnend oder
missbilligend zu sein.

U Ich gebe ihm keine klugen Ratschläge (z. B. beim
Fahren oder Einparken).

ÜÜbbuunngg ffüürr ddiiee PPaarrttnneerriinn::

ÜÜbbeenn SSiiee ssiicchh vvoonn hheeuuttee aann eeiinnee WWoocchhee ddaarriinn,,
ssiicchh jjeegglliicchheerr RRaattsscchhllääggee ooddeerr KKrriittiikk zzuu eenntt--
hhaalltteenn.. 

SSiiee wweerrddeenn bbaalldd mmeerrkkeenn,, ddaassss IIhhrr PPaarrttnneerr
ddiieess zzuu sscchhäättzzeenn wweeiißß.. EErr wwiirrdd ddaadduurrcchh 
wwiieeddeerr aauuffmmeerrkkssaammeerr uunndd ppoossiittiivveerr aauuff SSiiee
rreeaaggiieerreenn.. John Gray

WWaass kkaannnn eeiinnee FFrraauu ffüürr ddaass GGeelliinnggeenn iihhrreerr
PPaarrttnneerrsscchhaafftt ttuunn??
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MMaarriiaa KK.. ((4400)) aauuss AAsscchhaaffffeennbbuurrgg kkaannnn ssiicchh zzuu nniicchhttss
mmeehhrr aauuffrraaffffeenn.. SSiiee iisstt vvöölllliigg ddeepprriimmiieerrtt,, wweeiill bbeerreeiittss
iihhrree zzwweeiittee EEhhee iinn ddiiee BBrrüücchhee ggeehhtt..



DDiiee GGeessuunnddhheeiitt iisstt wwiiee ddaass SSaallzz.. 
MMaann bbeemmeerrkktt eess eerrsstt,, ssoobbaalldd eess ffeehhlltt..

AAuuss IIttaalliieenn

Krankheit ist das Ergebnis ungelöster innerer Kon-
flikte, die sich im Laufe der Zeit an unserem Körper
zeigen. 

Der sechsjährige Timmy leidet unter multipler
Persönlichkeitsstörung. Diese äußert sich durch die
blitzartige Verwandlung von einer z. B. liebevollen
zu einer ängstlichen und im nächsten Moment
plötzlich zu einer aggressiven und unberechenba-
ren Persönlichkeit. Er lebt deshalb in der Psychia-
trie. Das eigentliche Phänomen ist jedoch, dass er
als ängstliche Persönlichkeit eine Orangen-Allergie
hat. Sobald er Orangen isst oder Saft trinkt, wird
sein Körper im Nu von Pusteln überzogen. Wech-
selt er in diesem Zustand seine Persönlichkeit, ver-
schwindet die Allergie augenblicklich. Genauso
erstaunlich war die Beobachtung der Ärzte, dass
mit den verschiedenen Persönlichkeiten auch die
Augenfarben wechselten. Diese Veränderungen
vollzogen sich so rasant, dass der Wechsel für die
beobachtenden Ärzte nicht sichtbar war.

Sehr provokativ kann man aus solchen Fällen lernen:

DDuurrcchh uunnsseerree PPeerrssöönnlliicchhkkeeiitt eennttsstteehheenn 
uunnsseerree KKrraannkkhheeiitteenn.. VVeerräännddeerrnn wwiirr uunnsseerree
PPeerrssöönnlliicchhkkeeiitt,, vveerräännddeerrtt ssiicchh aauucchh uunnsseerr
KKrraannkkhheeiittssbbiilldd..

Der Impuls, den wir durch eine Veränderung in uns
auslösen, kann schneller als das Licht sein, also nicht
mehr messbar. Das ist die Erklärung für Timmys
spontane körperliche Verwandlung. 

400 Menschen, die eine Spontanheilung erfuhren,
wurden befragt, was sie getan haben, um wieder
gesund zu werden. Der eine hatte eine Vitamin-
Rosskur hinter sich, der andere wurde Extremsport-
ler... Jeder hatte seine eigene Strategie entwickelt,
doch alle hatten eines gemeinsam: 

SSiiee ggllaauubbtteenn ffeesstt ddaarraann,, wwiieeddeerr ggeessuunndd zzuu
wweerrddeenn,, uunndd aallllee vveerräännddeerrtteenn iihhrr LLeebbeenn..

Von diesen Menschen können wir lernen, Krankhei-
ten als Herausforderung, als Chance und als Weg zu
betrachten. Sobald wir der Krankheit einen Sinn ge-
ben, führen wir ein sinnvolles Leben.

Schon lange bevor wir krank werden, signalisiert uns
eine innere Stimme: „Ich fühle mich schlapp. Ich
brauche dringend Ruhe.” Aber unser Verstand spornt
uns weiter an, keine Zeit durch Ausruhen zu verlie-
ren und noch diese oder jene wichtige Arbeit zu erle-
digen.

Doch nach einigen Jahren sorgt unser Körper selbst
für die nötige Auszeit: Er wird krank. Bekommt er
nun die Ruhe, die er seit langem fordert? Oder nur
Medikamente, die ihn „über Wasser halten”? Die
Medikamente werden zur Gewohnheit, die Krankheit
auch.

Die Symptombekämpfungsmethode der klassischen
Medizin gleicht dem Ausreißen von Unkraut an der
Erdoberfläche. Die Wurzel bleibt im Boden stecken
und lässt das Unkraut in Kürze noch kräftiger
sprießen. 

KKrraannkkhheeiitteenn,, ddiiee wwiirr nniicchhtt mmeeiisstteerrnn,, 
sscchhiikkaanniieerreenn uunnss ggnnaaddeennllooss..

„Wer nicht hören will, muss fühlen!” Das wurde uns
sehr oft im Kindesalter gepredigt. Hören Sie auf Ihre
Gefühle, Ihre innere Stimme? Oder ist erst eine
größere Krankheit als Lernprozess notwendig?

Von Schwerkranken, die gesund wurden, hörte ich
immer wieder folgenden Satz:

MMeeiinnee KKrraannkkhheeiitt wwaarr nnoottwweennddiigg.. 
EErrsstt mmuussssttee iicchh iinn NNoott ggeerraatteenn,, ddaammiitt iicchh
mmiicchh eennddlliicchh wweennddeenn kkoonnnnttee..

111100

UUnnsseerree kköörrppeerrlliicchhee GGeessuunnddhheeiitt ssppiieeggeelltt uunnsseerree
ggeeiissttiiggee GGeessuunnddhheeiitt wwiieeddeerr



MMiitt eeiinneerr FFrreeuunnddiinn wwiiee ddiirr iisstt ddaass LLeebbeenn wwuunnddeerrbbaarr!!

Im Laufe unseres Lebens begegnen uns viele
Menschen, aber nur wenige berühren unsere
Herzen. Diese Wenigen werden uns immer viel
bedeuten. Denn sie sind das, was unser Leben wert-
voll macht: Sie sind unsere wahren Freunde!

DDaass SScchhöönnssttee aann eeiinneerr FFrreeuunnddsscchhaafftt iisstt nniicchhtt
ddiiee aauussggeessttrreecckkttee HHaanndd ooddeerr ddaass ffrreeuunnddlliicchhee
LLääcchheellnn,, ssoonnddeerrnn ddaass GGeeffüühhll,, jjeemmaannddeenn zzuumm
FFrreeuunndd zzuu hhaabbeenn,, ddeerr aann eeiinneenn ggllaauubbtt uunndd
eeiinneemm sseeiinn VVeerrttrraauueenn sscchheennkktt.. EEiinn FFrreeuunndd,,
ddeerr uunnss mmaagg,, oobbwwoohhll eerr uunnss kkeennnntt.. Emerson

Oft heißt es, in der Not brauche man Freunde. Aber,
Hand aufs Herz, würden Sie als Freund oder
Freundin nicht auch denken: „Der ruft auch nur an,
wenn er mich braucht!”?

Freunde sind jedoch in guten Zeiten genauso wich-
tig. Wenn wir glücklich und erfolgreich sind, wenn
unser Herz vor Freude überschäumt, dann möchten
wir dieses Glück mit jemandem teilen. 

GGeetteeiilltteess LLeeiidd iisstt hhaallbbeess LLeeiidd,, 
aabbeerr ggeetteeiillttee FFrreeuuddee iisstt ddooppppeellttee FFrreeuuddee!!

Wie finden Sie richtige Freunde? Schreiben Sie doch
einmal auf, welche Eigenschaften Sie sich von einem
guten Freund wünschen. Vielleicht stellen Sie nun
fest, dass nicht alle Ihrer Freunde diese
Anforderungen erfüllen. Dann mache ich Ihnen einen
ungewöhnlichen Vorschlag: Drehen Sie den Spieß
doch einmal um!

Erfüllen Sie selbst die gewünschten Eigenschaften,
die Sie sich von einem guten Freund wünschen?
Fragen Sie sich ehrlich: „Möchte ich mit mir befreun-
det sein?”

Woher haben wir diese gedankliche Sackgasse, von
anderen zu erwarten, was wir selbst nicht vermö-
gen?

EEss iisstt ssiicchheerr sscchhwweerr,, wwiirrkklliicchh gguuttee FFrreeuunnddee
ooddeerr FFrreeuunnddiinnnneenn zzuu hhaabbeenn,, aabbeerr eess iisstt
nnoocchh vviieell sscchhwweerreerr,, eeiinn wwiirrkklliicchh gguutteerr FFrreeuunndd
zzuu sseeiinn..

Wer gute Freunde haben will, muss erst selbst ein
guter Freund werden. 

GGuuttee FFrreeuunnddee bbeekkoommmmtt mmaann nniicchhtt ggeesscchheennkktt,,
mmaann mmuussss ssiiee ssiicchh vveerrddiieenneenn.. 

Zwei Fragen sollten Sie sich regelmäßig beantwor-
ten:

11.. WWeerr ssiinndd mmeeiinnee eecchhtteenn FFrreeuunnddee?? 

Das sind die, denen ich ohne Einschränkung echten
Erfolg gönne. 

22.. WWaass kkaannnn iicchh ffüürr mmeeiinnee FFrreeuunnddee ttuunn??

Halte ich regelmäßig Kontakt?

Nehme ich mir die Zeit, um mit Rat und Tat zur Seite
zu stehen?

Wann habe ich das letzte Mal „danke” gesagt, oder
„Schön, dass es dich gibt”?

FFrreeuunnddsscchhaafftt iisstt nniicchhtt nnuurr eeiinn kköössttlliicchheess
GGeesscchheennkk,, ssoonnddeerrnn aauucchh eeiinnee ddaauueerrnnddee
AAuuffggaabbee.. Ernst Zacharias

Für unsere Lebensfreude und persönliche Entwick-
lung ist es wichtig, mit welchen Menschen wir täglich
Umgang pflegen. 

UUmmggeebbeenn SSiiee ssiicchh mmiitt ppoossiittiivv ddeennkkeennddeenn
MMeennsscchheenn..

Ein bekannter Rhetoriker hat einmal gesagt: „Als
meine Freunde mir immer wieder sagten, dass aus
mir nie ein großer Redner werden würde, beschloss
ich, etwas zu tun: Ich suchte mir neue Freunde.”

Genauso sollten Sie Ihren Weg gehen. Was Sie brau-
chen, ist ein guter Freund, der Ihnen hilft das zu
schaffen, was Sie schaffen können oder wollen.
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FFrreeuunnddsscchhaafftt bbeerreeiicchheerrtt ddaass LLeebbeenn



WWeennnn dduu ddaass LLaanndd iinn OOrrddnnuunngg bbrriinnggeenn wwiillllsstt,,
mmuusssstt dduu eerrsstt ddiiee PPrroovviinnzzeenn iinn OOrrddnnuunngg 
bbrriinnggeenn.. 
WWeennnn dduu ddiiee PPrroovviinnzzeenn iinn OOrrddnnuunngg bbrriinnggeenn
wwiillllsstt,, mmuusssstt dduu eerrsstt ddiiee SSttääddttee iinn OOrrddnnuunngg
bbrriinnggeenn.. 
WWeennnn dduu ddiiee SSttääddttee iinn OOrrddnnuunngg bbrriinnggeenn
wwiillllsstt,, mmuusssstt dduu eerrsstt ddiiee FFaammiilliieenn iinn OOrrddnnuunngg
bbrriinnggeenn.. 
WWeennnn dduu ddiiee eeiiggeennee FFaammiilliiee iinn OOrrddnnuunngg bbrriinn--
ggeenn wwiillllsstt,, mmuusssstt dduu eerrsstt ddiicchh sseellbbsstt iinn
OOrrddnnuunngg bbrriinnggeenn.. Östliche Weisheit

Eine verheiratete Mutter arbeitet halbtags, um sich
ein Taschengeld zu verdienen. Dennoch hat sie
einfach kein Geld für eigene Aktivitäten, da der
Zusatzverdienst immer mit in die Familienkasse
fließt. Die junge Frau ist unzufrieden, nörgelig und
leidet bereits seit längerem unter Magenproble-
men. Aber sie weiß genau, warum sie sich in die-
sem Zustand befindet und vor allem, wer dafür
verantwortlich ist. Sie schiebt die Schuld auf ihre
verkorkste Kindheit, die falsche Ausbildung, den
ungeduldigen Ehemann, die quengeligen Kinder,
die unmögliche Schwiegermutter, die gegenwärti-
ge Regierung und sowieso die augenblickliche
Lage. Sie hat eine ganze Liste davon im Kopf. Und
endlich kommt sie zu dem äußerst bequemen
Schluss: „Es ist ganz logisch, dass ich mich so
elend fühle.”

Ist es wirklich in Ordnung, sich schlecht zu fühlen,
wenn man nur genügend Entschuldigungen dafür
hat?

Wenn Sie Schwierigkeiten mit Ihren Mitmenschen
haben, dann machen Sie sich jetzt auf einen Schock
gefasst: Mit Ihnen selbst stimmt etwas nicht!

WWeennnn dduu mmiitt eeiinneemm ZZeeiiggeeffiinnggeerr aauuff aannddeerree
MMeennsscchheenn zzeeiiggsstt,, zzeeiiggeenn ddrreeii FFiinnggeerr aauuff ddiicchh
zzuurrüücckk!! Gustav Heinemann

Ärgern wir uns über jemanden oder geht uns etwas
auf die Nerven, dann sollten wir versuchen zu erfor-
schen, welche unserer Schwächen damit zu tun hat.
So funktionieren die Naturgesetze: Ganz einfach und
absolut präzise! Eines der fundamentalen Naturge-
setze lautet: „Ändere dich selbst, dann verändert
sich automatisch die Welt um dich herum!” Befreien
Sie sich von der Einstellung, dass andere für Ihre
Lebensumstände verantwortlich sind! Viele Men-
schen neigen dazu, Zeit ihres Lebens andere für ihre
eigenen Probleme verantwortlich zu machen –
gehören Sie auch dazu? Die Liste der Entschuldi-
gungen, die sogenannten „Ja,-aber...-Sätze” mag
lang sein – wenn Sie nicht das Leben führen, das Sie
gerne hätten und nicht die Dinge tun, die Sie gerne
täten, sind Ausreden oder Entschuldigungen kein
wirklicher Ersatz.

JJaammmmeerrnn iisstt iimmmmeerr AAuussddrruucckk vvoonn
UUnnffäähhiiggkkeeiitt.. Josef Schmidt

Schauen Sie sich doch einmal bewusst um: Sie wer-
den Menschen entdecken, die wider Erwarten glück-
lich und zufrieden sind. Sie werden Menschen antref-
fen, die ohne Ausbildung erfolgreich sind. Sie werden
Menschen finden, die trotz sechs Kindern ein ausge-
glichenes und harmonisches Leben führen. Und Sie
werden Menschen begegnen, die ihre Ehe aus der
Eiseskälte gehoben und sich wieder ineinander ver-
liebt haben.

Diese Menschen sind unsere Vorbilder. Sie haben die
Verantwortung für sich und ihr Leben übernommen
und sind zur gleichen Einsicht gelangt, wie einst die
Frau, die sagte: 

„Früher schob ich die Schuld immer auf das Wetter,
bis ich herausfand, dass es für die glücklichen und
erfolgreichen Menschen genauso regnet.”

ÜÜbbeerrnneehhmmeenn SSiiee ddiiee vvoollllee VVeerraannttwwoorrttuunngg
ffüürr IIhhrr LLeebbeenn.. SSiiee hhaabbeenn nnuurr ddiieesseess!!

HHöörree ddaammiitt aauuff,, aannddeerree ffüürr ddeeiinnee LLeebbeennssuummssttäännddee
vveerraannttwwoorrttlliicchh zzuu mmaacchheenn!!

WWeerr ddiiee WWeelltt vveerräännddeerrnn wwiillll,, mmuussss bbeeii ssiicchh
sseellbbsstt aannffaannggeenn
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